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Inventario de Pensamentos Ansiosos (AnTI)

Aplicagdo: __ / /

Instrucdes: Estdo listadas abaixo algumas afirmacdes que as pessoas tém usado para descrever seus pensamentos e preocupacdes. Por favor, leia cada afirmacéo e circule o niUmero

gue indica de forma mais apropriada com que frequéncia vocé tem esses pensamentos e preocupagoes.

Tente ndo gastar muito tempo em cada afirmagéo. N&o existem respostas certas ou erradas para este questionario e a primeira resposta que lhe vier a cabeca para cada afirmacao é
geralmente a mais precisa.

10.

11.

Eu me preocupo com minha aparéncia.

Eu acho que sou um fracasso.

Quando olho para o0 meu futuro, penso mais
sobre coisas negativas que podem me
acontecer do que coisas positivas.

Se eu tenho sintomas fisicos inesperados,
tenho a tendéncia de pensar que a pior coisa
possivel esta acontecendo comigo.

Eu tenho pensamentos com a possibilidade
de ficar seriamente doente.

Eu tenho dificuldade de limpar minha
mente de pensamentos repetitivos.

Eu me preocupo com a possibilidade de ter
um ataque cardiaco ou cancer.

Eu me preocupo se vou dizer ou fazer algo
errado no meio de estranhos.

Eu me preocupo sobre minhas capacidades
ndo corresponderem as expectativas dos
outros.

Eu me preocupo com minha saude fisica.
Eu me preocupo por ndo conseguir

controlar meus pensamentos tdo bem
quanto eu gostaria.
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Eu me preocupo com as pessoas gostarem
de mim.

Eu levo as decepcdes tdo a sério que ndo
consigo tira-las da minha cabega.

Eu fico constrangido facilmente.

Quando eu tenho problemas simples de
salide, como uma mancha na pele, eu
penso que eles s&o mais graves do que
realmente séo.

Pensamentos desagradaveis entram na
minha cabega contra minha vontade.

Eu me preocupo com meus fracassos e
minhas fraquezas.

Eu me preocupo em ndo ser capaz de
enfrentar a vida tdo bem quanto os outros
parecem conseguir.

Eu me preocupo com a morte.

Eu me preocupo com a possibilidade de
parecer idiota na frente dos outros.

Eu acho que estou perdendo coisas na vida
por me preocupar demais.

Eu tenho pensamentos repetitivos, como
ficar contando ou repetindo frases.
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